Suchej unor vydava unikatni knihu:

28 duvodu, pro¢ ochutnat Cistokrevnej zivot
Celé Suché Cesko, pondeli 18. ledna

V unoru probéhne jiz devaty rocnik tradi¢ni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Lorniského ro¢niku se podle priizkumii zacastnilo aZ 9 % dospélé populace.

Rok 2021 prinasi zasadni kvalitativni zménu - knihu Suchej tnor, ktera na 416 peclivé vydestilovanych
stranach predstavuje alkohol ve v§ech jeho spole¢enskych rolich.

| 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTI |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Reprezentacni hokejista Patrik BartoSak, psychologové Pavel Rataj a Ilona Preslova, spisovatel Josef Formanek,
primaf Petr Popov, koucka Janka Chudlikova, alkoholog Ivan Douda, zdchranaf Honza nebo muzikant Petr Fiala
patii mezi 70 €eskych osobnosti, odborniki, novinaiii a neobycejnych lidskych pribéhd, jez daly vzniknout knize,
ktera ve 28 kapitolach ptedstavuje alkohol s lehkosti i vaznosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uz je to
spanek, sex, sport, prace, vychova déti, 1écba, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Kniha Suchej ainor — 28 diivodii, pro¢ ochutnat &istokrevnej fivot, z nas abstinenty neudéld — neni to ani jejim
cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné sebereflexi a miizeme se diky ni ledacos dozvédét. Nejen o
alkoproblematice, ale hlavné o sobe. Kniha ma jediny cil — abychom vsichni znali upiimnou odpovéd na
Jjednoduchou otazku: ,,Ovidadame my alkohol, nebo alkohol ovidda nds? “ popisuje smysl knihy Petr Freimann,
feditel neziskové organizace Suchej Ginor.

V Cesku svym obsahem i pojetim jedineénou knihu ziskaji vsichni registrovani i¢astnici kampan& Suchej unor a
bude k dostani na strankach www.suchejunor.cz. Press Kit | tematické &lanky

9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susicu
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Kniha je klicovym prvkem 9. ro¢niku zdravotné-osvétové kampané Suchej tnor, v ramci které mohou lidé otestovat
svyj vztah k alkoholu a inspirovat ostatni. Pozitivni vyzvou kazdoro¢né reaguje na nelichotivé statistiky, podle
kterych se pies 1 000 000 Cechit pohybuje za hranou rizikového piti. Kampaii bude letos na socialnich sitich
spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani ucastnici se mohou kromé Suché knihy opét téit i na uzavienou
skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a inspirovat. Knihu dopliiuje 110 originalnich
ilustraci, citatl a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o nejlepsi nealko drink.

Podle reprezentativniho vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere se v lofiském roce povédomi o
kampani vy$plhalo ze 47 na 58 % napii¢ ¢eskou populaci. Ucast deklarovalo 9 % dospélych, tedy v piepoétu okolo
600 000 lidi. Mezi “Susi¢i” jsou i desitky znamych osobnosti — a bude tomu tak i letos. Své zapojeni pfrislibili
naptiklad Martina Viktorie Kopeckd, Roman Vojtek, Terezie Kovalova, Jifi Prochazka, Berenika Kohoutova,
Vaclav Noid Barta, Adéla Elbel, David Kraus, Adam Misik, Jaro Slavik, Nikol Moravcova nebo Daniela
Pisatovicova.
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Suchej tnor potada letos poprvé stejnojmenna, noveé vznikla neziskova organizace, ktera piebira pomyslnou Stafetu
od Ligy otevienych muzi (LOM), v jejiz fadach se v roce 2013 napad na Suchej tnor zrodil. Odborna partnerstvi
akci tradi¢né€ poskytuji Narodni tstav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery ro¢niku 2021 jsou Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR (ZP MV CR) a rodinna napojaiska firma jsou Kofola. Dal§imi partnery jsou Zasilkovna,
Ceska televize, ISIC nebo Filmové akademie Miroslava Ondiicka (FAMO).

V leto$nim roce se se svou oficialni zastitou pridava i 11 kraji, fada mést a obci, Karlova univerzita nebo Sestice

dopravnich podnikii. Za vSechny jmenujme kraj Moravskoslezsky, Olomoucky, Liberecky a Hlavni mésto Praha.
Dopravni podniky reprezentuji napiiklad Ceské Budgjovice, Hradec, Usti nad Labem nebo Brno.

Umirnéné piti je trend a expanze na Slovensko

“Je Skoda, ze se piti alkoholu stalo tak zavaznym spolecenskym probléemem, na ktery je potieba aktivné upozornovat,
a ze si lidé museji ddvat zdvazek vydrzet mésic na suchu, aby sviij vztah k alkoholu proveérili,” uvadi Jannis

Kompletni PRESS KIT ke stazeni


https://bit.ly/press_2021_s%C3%BA

\9

Samaras, majitel napojarské firmy Kofola. “Z mého pohledu je v Zivote dillezita rovnovaha a jsem rad, Ze podporou
kampané Suchej unor miizeme prispét k tomu, aby lidé zas nasli rovnovdahu v pristupu k alkoholu a nevnimali ho
Jjako konzumni zaleZitost, ale spiSe jako prilezitostny ¢i svatecni zazitek.”

Kofola podpoii osvétovy projekt nejen ve svych marketingovych a online kanalech, ale i komunikaci pfimo v trhu, a
to jak na Ceském tak slovenském uzemi.

Rocnik 2021 je tak zarovenl prvnim rokem, kdy kampan expanduje oficidln€ i za hranice s nazvem Suchy februar.
DetaSovany tym se ustavil kolem Klary Dzuarikovej z Psychiatrické kliniky v Trenéin¢ a ¢lent obcanského sdruzeni
Psychiatricka klinika v Trenc¢in€. “Myslienkou preco tento projekt priniest’ a spustit na Slovensku, bolo uvedomenie
si jasne alarmujucej situdcie, ktord sa tyka pozivania alkoholu a ktora je casto za hranicou beznej konzumdcie.
Motivaciou pre organizatorov bola a stdle je profesna skusenost' v ramci niekolkorocnej prace so zavislymi. Verime,
Ze tato kampan moze priniest obohatenie v oblasti celkového zdravia populdcie a zlepsovania kvality Zivota aj na

2

Slovensku.

Se sitenim kampané mezi ucastniky pomaha jiz tradiéné i ZPMV. |,V nasi zdravotni pojistovné jsme zacali pouzivat
obrat ,,zdravi v kostce . Kdyz si hodite kostkou, vzdy vam padne néjaké cislo a vy se posunete dal. V lidskem zZivoté
Jje take dulezité neziistat na jednom misté, byt aktivni. V pripadé péce o zdravi to plati dvojnasob. Proto Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra CR podporuje akci ,, Suchej tinor. Vieho moc $kodi a tak je to v Ceské republice s
alkoholem. Diilezité je udélat dalsi, treba maly krok ke zlepSeni viastniho zdravotniho stavu. Nékoho to donuti k
zamys$leni, jiny zkusi mésic vydrzet a nekteri to prosté zvladnou. Toto ale neni soutez, mnohem vic je dulezité, ze
kontrola nad vlastnim zpiisobem Zivota, prispéje k osobni pohodé kazdého z nas. Suchej unor nam pomdha si to
uvédomit. dodava k tématu Denisa Kalouskova za ZP MV CR, ktera se ke kampani jako partner piipojuje jiz
tfetim rokem.

P¥ijmi vyzvu a obrat’ list!

Pravidla jsou jednoducha. Cely tinor ani kapku alkoholu. Ugastnici “Suchage” se mohou jiz tradi¢né registrovat k
vyzv€ na strankach www.suchejunor.cz. “Kazdy registrovany ucastnik dostane nasi knihu, ktera ho provede

mésicem na suchu. Registract lidé podpori nejen kampan, ale predevsim dalsi ¢innost nastupujict neziskovky Suchej
unor na poli osvety, vzdelavani a prevence rizikového chovani,” doplituje za organizatory Petr Freimann.

Kazdy sedmy dospély pije pres ¢aru

CR se dlouhodobé drZi v prvni pétce zemi s nejvyssi spoticebou &istého lihu na hlavu.
Za hranici rizikového piti se u nas pohybuje pies 1 000 000 lidi.

“Posledni srovnavact studie Svétové zdravotnické organizace (2018) nas ve spotrebé alkoholu na hlavu zaradila na
treti misto na svété. Primérny Cech podle této studie vypije 14,4 litrii Cistého lihu za rok. Pomér ve spotiebé mezi
muzi a zenami zustava zhruba 4:1, to je 23,2 litrit u muzit a 6,1 litrit u Zen. Spolecenské naklady nadmérného piti se
u nds odhaduji na vice nez 56 miliard K¢ rocné,” komentuje situaci v CR PhDr. Ladislav Csémy z NUDZ.

Na alarmujici skute¢nost, Ze vice nez milion Cecht balancuje za hranou rizikového piti, upozoriuje i Prof. Michal
Miovsky z KAD: “V podstaté kazdy sedmy dospély clovek, kterého potkate v tramvaji nebo na ulici, je zraly na

‘

konzultaci s adiktologem.
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Pozitivni efekt mésice na suchu
pro 53 % tucastniki

Suchej unor umoznuje tcastnikim dat si na jeden mésic od alkoholu odstup. Diky tomu mohou poznat, jak moc své
piti ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Z vysledku Testu nezavislosti vytvofeném ve spolupraci s NUDZ (v tinoru
2020 jej vyplnilo pies 25 000 osob) vyplynulo ze vzorku 700 ucastnikti, Ze 4 mésice po akci zvolni s pitim pies 53

% Susicu.
Mg¢sic bez alkoholu pfinasi i celou fadu benefitl. “Efekt abstinence, byt jen kratkodobé, pochopitelné zaregistruji
zejména lidé, kteri piji alkohol pravidelné a casto. Po mésici se zlepsuji nejen jaterni funkce a psychicky stav, ale

napadné se pozitivné proménuje i vnéjsi vzhled,” vysvétluje Ladislav Csémy z NUDZ.

Co prinese Suchej inor jeho ucastnikim?

®© I

Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdééna
hlava hrdost spanek energie dolld koureni penézenka
78 % 86 % 58 % 63 % 35 % 44 % 59 %

Kromé veskerych informaci pro ucastniky akce je na webu www.suchejunor.cz mozné najit také komplexni on-line
test, ktery mize poskytnout zajemctim dalsi pohled na to, jak na tom s pitim doopravdy jsou, a také kontakty na
mozné zdroje pomoci, pokud nékomu

Koronovirus a alkohol

Letosni rocnik bude probihat v ramci proti-pandemickych opatfeni, které maji na spotiebu alkoholu vyznamny vliv.
Téma se zatim stale zkouma, ale podle dostupnych studii se zda, ze u umirnénych konzumentli ma karanténa na
spotiebu alkoholu spise pozitivni dopad — ve smyslu sniZzeni spotfeby. U lidi, ktefi se pohybuji v kategorii
rizikového a problémového piti, ma pandemie ovsem dopad zcela opacny. “Diivody jesté presné nezname, a miize jit
o dopady socidlni izolace, ubytku vnéjsich podnétii a moznosti seberealizace nebo treba hiire dostupné péce o
dusevni zdravi i celkova uzkost z pandemie, ” vysvétluje za Suchej unor Petr Freimann. O néco horsi startovni pozici
maji ti, ktefi piji vice doma a méné po barech a hospodach. To ¢asto plati i pro Zeny. O to vétsi bude letos Suchej
unor vyzva. Troufnete si piijmout hozenou rukavici?
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Pro média, partnery a firmy
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Petr Freimann, manazer kampané

Fotogalerii, loga a grafika kampané petr@suchejunor.cz, 721 530 199
ALKOFAKTA se zakladnimi ¢isly o spotiebé

alkoholu v CR

TV a Radio spot Vice informaci najdete na www.suchejunor.cz

Plakaty do vefejnych prostor
Dopad kampan¢ 2020

PARTNERI KAMPANE SUCHEJ UNOR 2021
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Suchej unor: 28 divoda, pro¢ ochutnat Cistokrevnej zivot
- 416 stran, Suchej unor, 2021, popularné-naucna / osobni rozvoj / zdravi / psychologie /

Ve 28 pfijemné odleh&enych kapitolach pfedstavujeme alkohol ve vSech jeho
spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti, zdravi, 1éCba,
umeéni nebo alkohol za volantem.

416 stranek destilovaného nachytfeni doplfiuji tématické rozhovory s Ceskymi
osobnostmi, sportovci, zpévaky, odborniky, psychology a terapeuty, stejné jako spousta
upfimnych lidskych pfibéht a 110 ilustraci. O zabavu na mésic stfizlivosti jsme se
postarali. Suse.

| 28 TEMATICKYCH KAPITOL | 72 OSOBNOSTI |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |
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