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UVITACIi POZDRAV CTENARUM

Vitejte, mili ¢tendfi, u letniho vydani NOVINEK.

Uzijte si naplno rozvolnéného léta, svéziho nadechnuti
a ndvratu k normalu. Bud'te negativni - co se koronaviru
tyka - a pozitivni v pohledu na svét i pii Vasem konani.
Prejeme Vam pohodové a vydarené |éto, spoustu skvélych
zazitkd a radostnych okamzikd. Objevujte krdsna mista
nasi krajiny, ale nezapomerite se k piirodé
i Vasemu okoli chovat maximalné Setrné.
Je 21. stoleti a vsichni bychom si uz méli
uvédomit a hlavné ctit ty pravé hodnoty...
Ptijlemné cteni letnich NOVINEK!
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VézZeni spoluobgang,
obracim se na vés s podnétem k zamysleni.

VEéfim, Ze i vas jiz minimalné nebavi, ¢i moznéd dokonce
obtézuji dalsi zpravy tykajici se agendy COVID. Mozna
je tato chvile ta prava k prfehodnoceni toho, ¢im jsme
jako obcané, mamy, tatové, prarodice, déti, zameéstnanci,
podnikatelé a hlavné lidé prosli za uplynulé dva mésice.
MozZnd maéte pocit, Ze vSe je ,konecné za nami“ Prosli
jsme si rlznymi pocity zmateni, strachu, existen¢ni
nejistoty, nastvanosti, rezignace.. Kone¢né se vse
zklidruje a vraci se do starych koleji.. Bohuzel, vSe bylo
jen zahtivaci kolo. Informace o tom, Ze vibec neslo
o pandemii, byly jiz zverejnény, Cisla hovofi jasné.
Pfesto média donekonecna slovo pandemie omilaji
a stale beztrestné Sifi poplasné zpréwy a lZi, aby se nam
[Ziva slova jako ,pandemie” nebo ,smrtici koronavirus*
fadné v mozku usadila a s nimi i strach. Pro¢? Strach
je dobry obchodni artikl.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Mili spoluobéané,

nastdvad nejkrasnéjsi obdobi — 3 -
léto. ?lce to letEJs na dovolepou NS —
u more nevypadd, ale nezoufejte. ‘ -

Ceské republika je prekrasna a ’J_@,N!/

i zde mdme €eské more, ato Lipno.

Doporuduji udslat si vylet a projit se po Sumavé. | kdyz
byly déti ted docela dlouhou dobu doma, tak i piesto
jim zacinaji prédzdniny. Vyrazte nékam do pfirady a na-
birejte silu na dalsi skolni rok.

Pfiddvam podékovani od pani Jitky Kocdnoveé: ,Réda
bych verejné podékovala mistnim ob&anum, Ze nejsou
lhostejni a pred senoseci prochézeji louky se svymi
psy. S jejich pomoci vyhledavaiji ¥
zalehld mlad'ata v trévé a plasi

i dal&i zvirata, ktera by pfi seceni
sena pravdépodobné jinak zahynula.

Sport ol
Pratelé, dostala se ke mné nové informace.
A rozhodné se o to musim s Vami podélit. V jarnich
NOVINKACH jsem Vas informovala o tom, Ze
v kulturnim centru ve Vsi mizete chodit na cviceni
trampolinek. Ale toto cviceni neni jediné. Jiz druhym
rokem muZete vyuZzit cviCeni Sundo (taoisticka joga).
Cviceni probihd kazdé dtery od 18:30 a trva hodinku
a pul. Cena je Uzasnych 70 kacek. A mulZete wyuZit
i pfedplatné. |& osobné se musela zeptat strycka
googla, co to je za cviceni. Je to umeéni zaloZené na
cviceni a meditaci, které se zaméfuje na osobni rozvoj
na fyzické, dusevni a duchovni Grovni. Rozhodné to
stoji za vyzkouseni. TakZze hurd do toho! @ A jedou
i 0 prazdninach.
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